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Metodă de intervenţie neurochirurgicală în herniile de disc intervertebrale lombare în cazul herniei de disc 
mediane care constă în aceea că se efectuează anestezia generală, prelucrarea câmpului operator, incizia liniară cutanată 
şi a ţesutului celuloadipos subcutanat după linia mediană a proiecţiei apofizelor spinoase de la vertebra a IV-a lombară 
până la I vertebră sacrală, se secţionează fascia lombo-dorsală, se detaşează muşchii paravertebrali de la apofizele 
spinoase, se secţionează ligamentul supraspinos şi ligamentul interspinos amplasate între marginea inferioară a apofizei 
spinoase superioare şi marginea superioară a apofizei spinoase inferioare, apoi se efectuează rezecţia ligamentului 
galben şi a ligamentului longitudinal posterior, se înlătură ţesuturile discului intervertebral afectat, se efectuează 
hemostaza şi se suturează plaga operatorie. 


